
Ho per mia attitudine una visio-
ne olistica e multidisciplinare, 
anche perché - per esempio - 
quando analizzi dei monumenti 
archeologici non puoi disgiun-
gerti dal contesto geologico e 
astronomico. Quello che faccio 
è quindi avvicinare le persone al 
mondo naturale, ma anche alla 

storia della nostra civiltà».  
2. Stem e materie umanistiche: 
tutto deve danzare insieme?
“Sì, infatti mi definirei un’uma-
nista della scienza perché tra-
smettere il significato di ciò che 
ci circonda, il fatto che siamo 
polvere di stelle è una cosa che 
scientificamente ha una valenza 
forte, ma è anche un qualcosa 
che ci lega molto al nostro pia-
neta».
3. Ha sempre desiderato  
fare questo nella vita?
«Quando passò la cometa di 
Halley (1986) ero una ragazzina, 
ma vennero 11mila persone ad 
ascoltarmi. Divulgare le scienze 
è un’attitudine che ho sempre 
avuto e mi ha portato ad avvici-
narmi prima a gruppi astrofili, 
poi al cielo, alla terra e da lì è 
partito tutto. È stata questa cosa 
a scegliere me, più che vicever-
sa». (Valentina Rorato)

 Vulcanologa e divulgatrice scientifica, 
Sabrina Mugnos è anche appassionata 
di viaggi e di escursionismo.  

IL TIMONE DELLA VITA? LA CONOSCENZA
Dalla Terra alle stelle: una vita dedicata all’esplorazione del nostro 
pianeta e dell’universo. Questo il titolo dell’incontro al Teatro 
Garybaldi di Settimo Torinese che si è tenuto il 2 novembre scorso con 
Sabrina Mugnos.  Si è parlato di vulcani, di stelle e delle origini 
misteriose della nostra civiltà. Ma anche di conoscenza, cioè 
dell’effetto che il sapere esercita sulla consapevolezza umana, l’unico 
vero timone in grado di guidarci nell’inesorabile divenire della vita.

Tre domande a...
Sabrina Mugnos

Geologa, divulgatrice e sag-
gista: Sabrina Mugnos è un 

poliedrica donna di scienze. La 
sua curiosità l’ha portata ben 
oltre lo studio della Terra e dei 
vulcani, verso l’archeologia, la 
fisica e l’astronomia. E ha la 
straordinaria capacità di raccon-
tare in modo semplice la com-
plessa bellezza di una stella, 
così come quella di una civiltà 
antica.

1. In che cosa consiste  
il suo lavoro?
«Sono una divulgatrice scienti-
fica, con particolare attenzione 
alla geologia e all’astronomia. 
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UN’ESPLORATRICE 
TRA VULCANI E STELLE


