
S tudia come prevenire gli in-
cidenti sportivi attraverso un 

ginocchio artificiale. Martina Fer-
rara, ricercatrice dell’Università 
di Padova, è un ingegnere bio-
medico che ha saputo unire la 
sua passione per lo sport a quel-
lo per le materie STEM. 

1. Ci spiega il suo lavoro?
«Sono laureata in ingegneria 
biomedica e, in particolare, mi 
occupo di meccanica, perché 
analizzo, tramite un ginocchio 

artificiale, quei movimenti ri-
schiosi che possono avvenire, per 
esempio, quando si fa sport. E 
tramite questo ginocchio artifi-
ciale testo delle apparecchiature 

di protezione, come le ginocchie-
re, per prevenire il rischio di in-
fortuni che possono compromet-
tere la salute dell’atleta».
2. È sempre stata appassionata 
di materie scientifiche?
«Sì, forse perché mia mamma è 
astrofisica e mio papà è ingegne-
re meccanico: probabilmente mi 
hanno influenzata. Però mi piac-
ciono anche la ginnastica ritmica, 
la musica e l’arte!». 
3. Che cosa consiglia agli 
studenti che non si sentono 
portati per la matematica?
«Dando ripetizioni ai ragazzi, mi 
sono accorta che c’è ancora un 
tabù nei confronti della mate-
matica, considerata più difficile 
di materie come storia o lettere. 
Ma non è così. E poi il mio con-
siglio è di non farsi influenzare 
negativamente da maestri e 
professori». � (Valentina Rorato)

 Una laurea in ingegneria biomedica, 
Martina Ferrara non ha mai temuto le 
materie scientifiche. 

UNA EX ATLETA DI GINNASTICA RITMICA
Martina Ferrara è stata un’atleta di ginnastica ritmica finché non ha 
subito una frattura. Quell’esperienza però non è stata del tutto negativa, 
le ha infatti ispirato la scelta della sua professione attuale. «Mi occupo di 
incidenti in ambito sportivo anche perché so cosa significa. Mi sono resa 
conto che riuscire a prevenirli è fondamentale per tutti, non solo per gli 
atleti». Di sport e ingegneria biomedica parlerà durante un incontro con 
gli studenti nell’ambito del progetto “Yes, you STEM!” del gruppo Pleiadi. 

Tre domande a...
Martina Ferrara
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LE STEM NON SONO 
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